











L'équipement standard doit comprendre une
épuisette, une pince, un couteau tranchant, une
mesure et un assommoir. Et bien sdr, I'attestation
de compétence, le permis de péche et le carnet
de péche!

Il faut ensuite soigneusement choisir I'endroit ou
lancer sa ligne, le but n'étant pas seulement de
faire mordre le poisson, mais aussi de le maitri-
ser et le ramener correctement a terre. Les ponts
et les rives en pente ne sont pas adéquats: car
bien s(r, il s'agit aussi de ménager le poisson qui
doit étre remis a |'eau s'il n'a pas atteint la taille
légale de capture ou s'il s'agit d’'une espéce
protégée. Si les captures a I'endroit choisi se
révélent étre en majorité des jeunes poissons, il
faut changer de place. Eviter en effet les nurse-
ries, car les jeunes poissons sont la base des
populations piscicoles de demain!

C'est surtout lors de la péche avec des appats

naturels qu'il faut ferrer immédiatement quand
le poisson mord, pour empécher qu'il n'avale



Conseils pratiques

I'appat. C'est pour-quoi, la ligne doit toujours
étre tendue. Pour éviter les blessures a la
machoire, il suffit souvent de tendre la ligne
quand le poisson mord. Pendant la phase de

capture, maintenir constamment le poisson sous
tension et le ramener aussi vite que possible. Il
est souvent possible de reconnaitre I'espece a
laquelle appartient la prise et si elle a la taille
minimale requise avant méme de |'avoir ramené
a terre. S'il s'agit d'un poisson dont la capture est
interdite, détacher I'hamecon, si possible dans
I'eau. Si ce dernier est ancré trop profondément,
ne pas tenter d'«opération», mais couper la
ligne juste devant la bouche du poisson.
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S'il s'avére nécessaire de sortir le poisson de
I'eau, toujours le manipuler avec les mains mou-
illées pour ne pas blesser la muqueuse du pois-
son, car cela pourrait entrainer des mycoses ou
des infections. Tenir le poisson avec le ventre
dans le creux de la main pour éviter que les
doigts ne compriment les organes internes. Une
fois le poisson libéré de I'hamegon, le remettre
délicatement a I'eau.

S'il s'agit d'un poisson qui peut étre capturé,
I'étourdir immédiatement, avant méme d'enlever
I'hamecon. Pour ce faire, lui donner un fort coup
d’assommoir sur la téte. Il faut ensuite sectionner
les branchies et saigner le poisson, ou |'éviscérer
tout de suite aprés I'avoir assommé. La mort est
alors immédiate.

L'épuisette permet
de limiter considéra-
blement la durée de
maitrise des gros
poissons et réduit le
risque que le fil ne
se rompe avant que
le poisson ne soit
ramené a terre. Tirer
le poisson au-dessus
de I'épuisette plon-
gée dans I'eau et
relever celle-ci pour
que le poisson y
reste comme dans

un sac.




Conseils pratiques

Dans le cas de la perche, ou d'autres petits pois-
sons qu'il est difficile d'assommer, il est égale-
ment permis de leur briser la nuque en introdui-
sant le pouce dans la bouche.

Les poissons qu‘on a le droit de conserver doivent étre assommés
immédiatement aprés la capture puis tués par section des branchies

ou en les éviscérant.

Enfin, sortir le poisson de I'eau, I'envelopper
dans un tissu et le conserver dans une glaciere
ou au moins a |'ombre.

Seuls les détenteurs d'une attestation de compé-
tence SaNa sont autorisés a garder les poissons
vivants, pour autant que ces derniers soient
indemnes et en état de nager. lls doivent étre
placés dans un récipient assez grand, rempli de
suffisamment d'eau fraiche et alimenté si besoin
en oxygene. En changeant I'eau, on garantit que
sa température et sa teneur en oxygéne restent
adaptées au poisson.




Liste des questions

I} Les questions figurent dans la colonne de gauche.
La colonne de droite contient les réponses pro-
posées, parmi lesquelles il ne faut cocher qu'une

seule réponse, y compris la ou une autre serait Renseignements

aussi partiellement correcte! complémentaires:
Secrétariat

Lors du controle des acquis a la fin du cours, il faut Réseau de formation des

répondre a une liste de questions. Dans les cours pécheurs

SaNa standards, il s'agit de 25 questions tirées de Case postale 106

la liste figurant dans cette brochure. Il faut répon- 1018 Lausanne 18

dre juste a au moins 20 questions pour réussir Tél. 021 646 64 90

I'examen et recevoir I'attestation de compétence (lua me 9a12h.)

SaNa. Celle-ci est envoyée dans un délai d'environ info@formation-pecheurs.ch

une semaine. www.formation-pecheurs.ch

Regle de base: qui n'a pas répondu juste a au
moins 80 % des questions, recoit une liste avec ses
mauvaises réponses ainsi qu‘une deuxiéme confir-
mation de paiement, envoyée gratuitement.

Attention: la liste des questions suivante n'est
fournie qu'a titre indicatif ou pour s'exercer — ne
pas I'envoyer!




Questions

Réponses

De quoi dépendent les périodes
de protection?

A quoi sert la taille minimale de
capture?

Ou figurent les prescriptions régissant

la protection des poissons?

Comment choisit-on son matériel
de péche?

Comment mesure-t-on correcte-
ment la taille d'un poisson?

n Pourquoi certaines espéces de poisson

sont-elles protégées?

. Existe-t-il des espéeces protégées
a I'échelle suisse?

ooog oo oo ogod oo oog ood

De la période de frai
Des saisons
Des besoins des pécheurs a la ligne

A éviter la capture de poissons qui ne sont pas arrivés & maturité
Les pécheurs ne sont pas des « tueurs d’enfants »
A mieux répartir les captures entre les pécheurs

La loi sur la protection des animaux (LPA) ne concerne pas les poissons
Dans les textes législatifs cantonaux
Exclusivement dans |a loi fédérale sur la péche

On péche toujours avec le méme matériel
On choisit son matériel en fonction du type d'eau et des poissons que |'on veut capturer
On utilise toujours du matériel le plus récent ou, au moins, bien entretenu

Mesurer la distance entre le bout du museau et I'extrémité de la nageoire caudale normalement déployée
De la téte a la pointe de la queue avec une marge de tolérance de 5 mm
Seulement le corps

Parce qu'elles sont intéressantes sur les plans de la protection de la nature et du tourisme
Parce que certaines espéces sont fortement menacées ou menacées d'extinction
Parce que certaines espéces doivent étre protégées en tant que nourriture pour les poissons prédateurs

Non, cette réglementation ne concerne que les cantons
Oui, dans I'ordonnance relative a la loi fédérale sur la péche
Les especes protégées sont toutes éteintes
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Que dois-je faire quand j'ai capturé un
poisson d'une espéce protégée?

Peut-on traiter les poissons avec moins de
précautions que les autres vertébrés?

Les tailles minimales sont-elles les mémes
dans toute la Suisse?

Ou trouve-t-on les informations spécifiques
sur les tailles minimales et les périodes de
protection des poissons?

Quel organe du poisson
I"aide-t-il a maintenir sa
profondeur?

A quoi servent les écailles
des poissons?

A quoi servent les branchies?

Par quel organe le poisson absorbe-t-il
I'oxygéne?

o000 oo ggo
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Décrocher immédiatement I'hamecon, si possible encore dans I'eau, et relacher le poisson
Le sortir de I'eau, le photographier et le mesurer précisément
Emporter le poisson vivant pour le montrer au garde-péche

Oui, parce que ce sont des animaux a sang froid
Non, il faut leur accorder la méme attention
C'est au pécheur d'en décider

Non, les cantons peuvent prescrire des tailles minimales plus séveres que celles mentionnées dans la législation fédérale
Oui, tous les cantons appliquent les mémes tailles minimales pour chaque espéce

Les cantons peuvent prescrire des tailles minimales inférieures a celles de la Confédération pour les eaux situées a plus
de 2000 m d'altitude

Dans la loi fédérale sur la péche
Dans |'ordonnance cantonale sur la péche / les réglements cantonaux sur la péche
Dans la loi sur la protection des animaux

Les branchies
La vessie natatoire
La nageoire dorsale

Elles offrent une protection mécanique
Elles réfléchissent la lumiére et protégent contre la chaleur
Elles servent de réserve de calcaire

Elles assistent les narines dans |'odorat
Elles sont le principal organe respiratoire des poissons
Elles assurent I'équilibre thermique du poisson

Les narines
Les branchies
La bouche



Questions

Réponses

A quoi servent les narines
du poisson?

Qu'est-ce qui protege la peau
délicate des poissons?

A quoi sert la ligne latérale
du poisson?

Pourquoi les écrevisses étrangeres
sont-elles un danger pour les especes
indigenes?

Quelle écrevisse n’appartient-elle pas
aux trois espéces indigénes de Suisse?

De quoi la truite a-t-elle besoin
pour frayer?

Quel rapport existe-t-il entre teneur de
I'eau en oxygene et sa température?

oogo ood oog goog gog ogog ggo

A assister la respiration
A percevoir les odeurs
A compenser les différences de pression

Les écailles et la muqueuse qui les recouvre
Uniquement les écailles
Elle est plutdt résistante et ne requiert aucune protection supplémentaire

A entendre
A distinguer les sexes
A percevoir son environnement

Parce qu'elles peuvent propager la peste de I'écrevisse
Parce qu'elles déciment les especes indigénes
Parce qu'elles se nourrissent essentiellement du frai des poissons

L'écrevisse signal
L'écrevisse a pattes blanches
L'écrevisse des torrents

De gravier meuble et bien oxygéné
De végétation dense
D'au moins 80 cm de profondeur d'eau

L'eau contient toujours la méme quantité d'oxygene, quelle que soit sa température
Plus I'eau est chaude, moins |'oxygene y est soluble
Ce n'est que lorsqu'elle est recouverte de glace que I'eau contient moins d'oxygéne



Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

Comment s'appelle ce poisson?

o000 oo oo oog ggo
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Truite lacustre
Ombre
Barbeau

Omble chevalier
Corégone
Truite de riviere

Nase
Chevaine
Carpe

Perche
Brochet
Sandre

Perche
Sandre
Chabot

Carpe
Barbeau
Tanche

Gardon
Omble
Nase

Ombre
Omble
Corégone




Questions

Réponses

Comment tue-t-on correctement
un poisson?

Le frapper sur la téte suffit-il pour
tuer un poisson?

Quels sont les endroits appropriés
pour pécher a la ligne?

Selon quels critéres choisit-on I'endroit
approprié pour pécher a la ligne?

Que faire quand I'hamegon est ancré
trop profondément dans la bouche d'un
poisson protégé, ou quand il I'a avalé?

Comment détient-on correctement les
poissons vivants?

Comment procéder lorsque j'ai le droit
de conserver le poisson capturé?

Oooo oog ggo
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Il faut le sortir de I'eau, le poser sur la berge et lui donner un coup sur la téte
Il faut lui donner plusieurs coups sur la téte avant de lui sectionner les branchies ou I'éviscérer
Il faut le sortir de I'eau et lui sectionner immédiatement les branchies

Oui, si on lui donne au moins 3 coups sur la téte
Pas toujours: parfois il bouge encore et il faut lui redonner d'autres coups
Pour étre sir de tuer le poisson, il faut ensuite lui sectionner les branchies ou I'éviscérer

La ol on peut capturer le maximum de poissons
La ol il y a beaucoup de jeunes poissons, car ¢a signifie qu'il y a aussi beaucoup de gros poissons
La ol on peut ramener correctement a terre le poisson attrapé

Plus on est loin de I'eau (p. ex. pont), mieux c'est, car le poisson ne voit pas le pécheur
Bonnes possibilités pour amener le poisson a terre, pas un habitat favorisés par les jeunes poissons
Il n"existe pas de critére particuliers

Tuer le poisson dans tous les cas
Couper le bas de ligne aussi court que possible
Essayer d'opérer I'hamegon

Dans un récipient suffisamment grand contenant assez d'eau fraiche
Dans un tissu mouillé
Dans un sac en plastique rempli d'eau

Ramener le poisson a terre, décrocher I'hamegon et le tuer
Ramener le poisson a terre, le tuer et décrocher I'hamegon
Ramener le poisson a terre, le mesurer encore une fois puis le tuer



Comment mesurer un poisson peut-étre
drop petit?

Comment tenir le poisson pour
décrocher I'hamecon?

Pourquoi ne faut-il toucher un poisson
vivant qu‘avec les mains mouillées?

A c6té de la canne et du moulinet, que
doit comprendre I'équipement?

Le pécheur doit-il respecter les législati-
ons fédérale et cantonale lorsqu'il péche
dans une eau privée?

Pourquoi, quand on péche avec des
appats naturels, faut-il ferrer le poisson
deés qu'il mord?

Les nceuds utilisés jouent-ils un rdle?

Pourquoi ne faut-il pas utiliser
une ligne trop fine?

oog goo oog goug o oog gog ggog ood

Maintenir le poisson jusqu‘a ce qu'il se calme puis le mesurer
Le mesurer plusieurs fois pour étre sdr de la justesse du chiffre
En cas de doute trancher en faveur du poisson et le relacher

Le ventre dans le creux de la main, les doigts sur le dos
Le dos dans le creux de la main, les doigts sur le ventre
C'est égal, comme il se présente

Parce que la différence de température est alors moins grande
Pour ne pas blesser la mugueuse

Le danger de transmission de champignons est moins grand quand on a les mains mouillées

Epuisette, pince, couteau tranchant/ciseau, mesure, assommoir

L'assommoir n'est pas indispensable parce qu'on peut tuer le poisson d'un coup de pierre

Qui sait attraper un poisson par les branchies n'a pas besoin d'épuisette

Oui car elles s'appliquent aussi aux eaux privées
Non car dans les eaux privées s'appliquent des régles spéciales
Non car seule la Iégislation fédérale s'applique

Pour éviter qu'il ne recrache |'appat
Pour éviter qu'il navale |'appéat, rendant difficile le retrait de I'namegon
Cela n'a aucune importance

Oui, les bons nceuds sont solides et ne se défont pas facilement
Non, pas si j'utilise des fils épais
Non, il suffit de faire des doubles nceuds

Les lignes fines augmentent le risque de perte lors de la capture du poisson
Les lignes fines sont moins cheres que les lignes épaisses
On fait de meilleurs nceuds dans les lignes fines



Questions

Réponses

Comment un poisson se maintient-il
dans les eaux courantes?

Les lésions cutanées peuvent-elles
entrainer la mort chez les poissons?

Quelle nageoire permet au poisson de
se propulser rapidement vers |'avant?

A quoi sert le sens du go(it chez
le poisson?

Les poissons ont-ils une oreille?

Quelle zone piscicole trouve-t-on
juste en I'aval de la zone a ombre?

Quelles sont les especes de poisson
qui fraient typiquement dans le gravier?

oo oog gogog gogudg ggoo ooo ggo

Sa résistance a |'eau est faible
Ses muscles puissants I'empéchent d'étre entrainé
Gréce a ses quatre nageoires pectorales et ventrales

Non, seulement des mycoses
Oui, si elles sont grandes
Non, mais des infections

La nageoire dorsale
La nageoire anale
La nageoire caudale

Les poissons n‘ont pas de sens du godt, mais seulement un odorat
Il les aide a chercher leurs proies
Pour déceler immédiatement les pollutions de I'eau

Oui, elle sert a leur équilibre
Non, ils ont seulement un nez fin
Non, les poissons sont sourds et muets

La zone a truite
La zone a barbeau
La zone a breme

La truite, I'ombre, le barbeau et le nase
Le brochet, la perche et le rotengle
Les corégones



Pourquoi faut-il faire durer le processus
de capture le moins longtemps possible?

Que signifie le terme
«coup de grace»?

Qui a le droit de détenir
des poissons vivants?

Qui a le droit d'utiliser des hamecons
munis d'un ardillon?

Pourquoi donner la préférence
aux appats artificiels?

Quand les grands poissons peuvent-ils
&tre remis a I'eau?

On n'exerce jamais de pression sur le
corps d'un poisson?

Que se passe-t-il lorsqu'un cours
d'eau de la zone a truite devient un
cours d'eau de la zone a barbeau ?

oo ooo oog ggg oo guo gogo ggo

Pour que le poisson ne manque pas d'oxygeéne et ne s'épuise pas
Pour ne pas risquer que notre fil rompe
Pour capturer davantage de poissons

Gracier le poisson et le libérer

Il faut tuer et relacher les poissons qui ne survivront pas et ne correspondent pas aux dispositions de protection

Tous les poissons blessés doivent étre tués et conservés

Tous les titulaires d'un permis
Tous les titulaires d'une attestation de compétence
Chacun, dans les eaux ou les prescriptions cantonales le prévcient expressément

Les pécheurs a la ligne de plus de 40 ans
Les titulaires d'une attestation de compétence si les prescriptions cantonales le permettent expressément
Les pécheurs a la ligne de moins de 20 ans

Parce qu'ils sont meilleur marché
Parce qu'ils sont plus efficaces
Parce que les poissons ont moins tendance a les avaler et que cela permet d'éviter des blessures

Quand on les a péchés dans ce but
Pour des raisons écologiques
Quand ils sont trop grands pour la poéle

Pour ne pas blesser ses organes internes sensibles
Pour ne pas presser la vésicule biliaire
Pour ne pas I'empécher de respirer

La dénivellation et la vitesse moyenne d'écoulement diminuent
Le substrat du lit devient plus grossier
Les températures maximales et les amplitudes de température diminuent



Notes
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